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EDKT¥RDEN
Dekerli okurlar,

KYTE Géda g elaratk i binhin kei bilgiBir \:
p a Whadd e r e k t8vekekigad mEls bagladkdny

dergimizin il k sayéséneée vy ol manm
gururla sizl eri $kerleatmlnényaod Ik -
faaliyetleriyl@ge- kan Buminmiz , bu b¢lten al ér

mo der n godtetmderi @pl ahatiznve kontrollerinde ye“ig:,
teknikler, fonksiyoneblatar, beslenmeatlag ambglama,
atéklarén dek@k koauda iapdi dakin e & lokurghizh isunatak r

farkindadk yaratm@&h edef | emekt edi r . YéIl da 3 k ez y
konul ardaki g¢enceel gel il ma&l er | sizlerl e g
Dergimiz her sayésénda farkl e biréshil i ms
bdumizde grittlen projeler, uluslagnaekslerde taranam@yaygibi akademik ve bilimsel
faaliyetlerimizdedgllllerimiz, mezurdai , sosyal aktiviteleri mi
besl enme alanénda yapeéelacak ol an etkinl ik
Bu sayeéemezen bil i msel temaseéneée sgdan yel |l
antioksidan®&l . arAndli wiktsu rdraank tlddas sigardiietmli € t ¢}
-evre kirlilikipk fakréndejkisigeimownt, t ast o lewsl ugrubiar
radikalleri notralize ederek stabil hale getiren ve insan viicudunda DNA, prot&nler ve memi
gi bi oksidasyona duyarl & biyol ojilcddunmat er
dokal S a v u taaayer alaikesoksit dismataz ve katalaz gibi enzimler toksik
oksijen formlaréné etkisakméEnl eafdds ol mel
ol uitiseky miktardaki toksi k e kradikgllexim | i b
nitralizasyonunda etkisiz kalabilmektedirler. Bu durumda, antioksidantiEetagvengin g

t ¢ ket &ldpia,l gnsmdelalhayatiime ar z e t me ké& Ueedrie olumluRetkileri , s

olan antioksidandare bunl arca zengin gédal aré her
mudur? Bu seszda ayézamanda bu soruya da cevap halnaya.a k

kK Y T@aCRiterd hayata geciriyorl man & n  h dagiénz 2014 & dilimina r |
d8@/1a ayéhlattacak birdolmaké Biluniiniiz, Enstitimiiz ve im akademik platformlar icin
b a #&ee verimli gecmesini dilerim.

Saygeéel ar éml a,

Ar. Gor. Semanur YILDIZ
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ANT KOKSKDANTLAR SA KLI KIMIZ kKCkN NE KADAR YARARLIDIR ?

Antioksidant nedir?

Oksijen yalam i-in elzem olmakla birlikte
h¢cre zararEna da yWidutd-aabmétmatkdleidk r.y Ek Em

karbonhidrat, y a loksidagyony sowoutuada sdrbest radikaller ve
reaktif oksijen te¢rl er i(NedraR @Sark. 2013y Sabest | me k t e
radi kaller, bir veya daha fazla elilelmemil

girmeye meyilli molekullerdir. Superoksit  (02A "), hidrok sil ( A O Hperpksi

( ROP Wit peroksi ( L O O&Koksi ( R @ Aitrik oksit (N O &e) nitrojendioksit

(NOLA)Y bu bileli k!l er dve@hakbabortyE201d)r. Batngal fizyoldgile n

artl arda ser best radi kall er , sé¢peroksit
peroksidaz gibi antioksidant enzimler ve anti oksi da netkisizohalé el i k| e
getiriimektedir. A ncak, kotl beslenme ve sigara tuketimi, radyasyon, alkol

tiketimi , toksinler, uyul tkwd 0 @un EmHE ¢ st r ilatenhas, haviE el ar
-evr e kdnmatuz Kaim&gi b i dEI f akt Yicdttakiranticksideetb i y | e
mekani zmanEn rképasiteainini (zeairsdy serbest radikal ya da ROS

¢cretil di ki n dbezuldoal okdidatif gteese (OS) mar uz mlaklt B Er
Bunun sonucunda hiicrev e b i | e RNMANDNAvé bircok metabolik yapEt al E
hasara ukramakt a, -duazmianr vhaadsetdael Ekd lap E, kanser
di yabet vb. hastal EkI Antioksidantamay zengin § Echakraa d Er .
tiketimi ise, viicit plazmas E n d ankidksidant seviyesini n yikseltilmesi ve
hastal Ekl ar a kyar daEgeciktidci etki u celde ediimesi miimkin
gOzukmektedir (Neeraj ve ark. 2013).

Antioksidant bile [ ikler

Diyetle a | E mra énemli antioksidantlar, C vitamini, E vitamini, fenolik
bilel ikler (fenolik asitler, flavonoidler, kate  [inler, tanenler ve proantosiyaninler)
ve @caroten ve di ker karotenoidler ol ar ak s Eahiliif ( \bom &lBer Vi |
Schwartz 1996).

Cvitamini vV e E vitamini radi kal zincir
serbest radikallerle reaksiyona girerek bu radikallerden daha az reaktif olan

olan bilelikleroluit ur ar ak oksi dati f stresi azal t makt a
lipofilik 6zellikte oldu ku i -in he¢cre zar Endaki zinclhsr re
‘3}/6/
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membran yak asitlerini lipid peroksidasyonundan koruyabilmektedir (Sen ve
Chakraborty 2011).

A vitamini 6 ncil maddesi yani provitamin olan @karoten ¢singlet 6 oksijeni
yakalayabilen giclii bir antioksi dantt Er (Sen ve Chakrabort
sebzeler in tiketimiyle birlikte s Ek | Ekl a al Einan keam oa2n@0 d- e ar
kar ot ek d@larak, \Jkaroten, @ kriptotoksantin, likopen ve hidroksi
karotenoidler den ( k sant of i | | er ) olan lutein [VEcaaek:
karoten ce [itleridir (Blomhoff  ve ark. 2006). Taze meyve ve sebzelerde bol
miktarda  bulunan karotenoidler ( @karoten, -karoten, likopen, lutein,
zeaksantin)  sindirilerek ¢ozinudr hale gelmeleri k ay dE giclia dokal
antioksidant!l a r deBviicuttaki tekli oksijen molekiillerini ve peroksi radikallerini
uzaklait Er Er 1 ar ( St a lFiedoweBuSla 2084 ).199 7,

Fenolik asitler (hidroksisinamik ve hidroksibenzoik  asitler), flavonoidler
(flavanoller, flavanonlar, flavonlar, isoflavonlar, antosiyaninler, proantosiyaninler ,

kate [ inler) ve tanenler ise kanser, kalp-d a ma r hast &lank& kataralf,, y a
hafEza kaybE, Al zheimer, enf ek ®yaygeciktrmgi bi r a
Ozelliklerine sahip ol duk-a et ki | i dJen ve cCkakrabdryy 12@11).a r d Er
Flavanoidler bazE yapEsal ozellikleri say

uzaklait Er abi | mekt e, r e a k ltelatfoluirtueabilméktedirierqWianga r Ey | a
ve ark. 2011). Her gun tuketti kimiz meyve ve sebzelerde bulunan suda ¢dzunur

renkli maddelerin b¢yek kEsmE flavonoidlerd
olulur. Tanenler ise flavan-3-ol monomerlerin bak y ap mas E s bam,u c u o |
polifenolik sekonder bitki  metabolitlerdir  (Khanbabaee ve van Ree 2001).

Mol ek¢l earr Epapiglcre hidrnelmede iyapdtiiagah! i(k as
terevieridir) vV e hidrolize ol mayan tanenl et
(AydEn ve | sHuagngve 2rR. @A09) . Bitkisel driinleri tiketirken a kE z d a

buruklu ka yol acan maddeler coku zaman dilimizdeki protein ytzeylerle kompleks

yapan tananlerdir. Di ker yandan katefinler (3-hi dr oksi fl avanl ar), g
yaygEn ol arak bul un adturtrlara Tiketimindd ulgscaudbngan u o | u
rekortmeni oldu kumuz cayda temel fenolik maddeleri kate {inler olultururlar.

Katel inler, kimyasal ya da enzimatik yolla havadaki oksijen ile kondanse olarak

proantos iyanidinleri meydana getirirler (Sal daml)E 2005
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Hangi gahtbksldaniiarca zengindir?

Hastal Ekl ar a yakal anfmesir i sdgtBaceali ali Bn and
fitoki myaeklameli gadditime) ve sinerj etik etkile [imleri ile ortaya
-EkmaktLa@®H3) .( Antioksidantlar meyve ve sebze
ve kuruyemiil er gi bi bir-ok gEdada bulunmaktadEr.
t¢ketilen 31006detig Hdaaz,l ai -aenctd ko,k sh adhperediait | bit
gEdal ar tit B({enlaadnQhdkraborty 2011). Bu derlemede ise s Ek | Ek | a
tiketti ki mi z bialereS/er yerilmi | tir.

Beslenmemizde 6nemli bir yere sahip olan meyve ve sebzeleri dizenli
olarak tiketen ki (i | erin kalp damar hastal Ekl ar E, Kk
haskbk&, E kat ar aktkd Bakl Eyaf onksi yon bozuklukl ar
o | a s E ltukekmeyen Kt lilere oranla daha dii i Gk olduku belirtiimektedir. 2010
Ameri kal EIl ar i -in Beslenme KElavuzuénda (T
Americans & United States Department of Agriculture 2010) da tavsiye edildi Ki
gi bi ge¢nl ¢k 2000°hgakbkihEadEyet-gRzinsanEn g
porsiyon (2 kase) meyve ve 5 porsiyon (2.5 kase) sebze yemesi gerekmektedir
(Liu 2013). Son zamanlarda kn g i | t eyirigifed & ap s aml Eit Bf msa a a
taze meyve ve sebzelerin tiketiminin sa kl Ek ¢ z kayda rdeker bir etki
yapmas E kéin- i sna y%& pdesiyéhdan 7-10 porsiyona k adar - Ekar EIl m
gerekti ki v e buna uy anl arak nolimh askirina &2k hzalacakE
bildiriimektedir (BBC 2014).

Meyve ve sikEmzdel, e rkiler Bbaklagitiér, |arap, cay ve kahve

gibi bitkisel kokenli icecekler de antioksidantlarca zengindirler. AlakE dsaEri&d E
yiksek ant i oksi dant e t k ibitkisey Urimlerib iedbit edilem sa b &l zEEk
iczerindeki ol umlu etkileriltrkEsa °zetler ol ar

Uzimsi meyveler

Cilek, boke r t 1 en, yabanmersini, ahududu ,ve kEz
flavonoidler, fenolik asitler , tanenler gibi biyo lojik olarak aktif bile [ ikleri
icermekte ve antioksidatif , antikanserojen, antimutajenik, antimikrobiyal,

antienflamatuar ve antindrodejeneratif 6zelliklere gOstermektedirler  (Nile ve
Park 2014).
S5
2
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Zevtin - zeytinya KE

Akdeniz di yetinin °nemli bir pa&E-dalfindd an sE.
dokal olarak fenolik bilelikler iceren antioksidant bir trindiir (Cicerale ve ark.
2012). Zeytin ve zeytinya kE n Eabeuropein, hidroksitirosol ve tirosol gibi énde
gelen fenolik bile likleri sayesinde insan saklkEna bir-ok ol kkmlu et |
kaydedilmil tir (Visiolive Galli 1998). DNA hasar E konusundBr mapE!l &
fenol a-EsEndan zekkgitp keEimanzeyinswpal arda
DNA hasar EnE %30 kfrnatn E g disirt @icenald tve Erk.
2012).Fenolik iceri ki yiksek bir zeytinya kKE t ¢ k e tdii piertilre al Enan b
aktif bile fenl er e de k atkk #tedbdylede kdlpudhalmar hast al EkI &
yakal anma r ilkEhelirtimi it azal tAyin&E sB4ma kEeyitlieny a
besl enen deney hayvanl ar EnEn, yval nEzca t
hayvanl ar Ena g°r e LDL oksidasyonuna daltra dire
(Visioli ve Galli 1998).

Cay

Cay antioksidantl ar c a zengin bir bitkidir vV e y

a)

bilel enler flavanoidler, teaninler, karbonhidratlar ve vitaminlerdir. YapEIl an

- alm#ar o6zellikle ye [il cay tilketiminin sigara tilketmeyen bireylerde kanser

olul umunu 6nledikini gostermi it i r . Ayr Ec a -ay tegketiminicr
hastal Ek rikkEkidia ialzearlit t ERakat Icay eflavoneidieri rnin

proteinlerle ve sindirim  enzimleriyle etkile [ime girebildiki ve sakl Ek a- Es End a
yaridykBErEEn a Xiavk gineidémdrle etkile [ ime girerek demir sindirimini
engelleyebildikig® z° n¢gnde bul uVudng 20d4).mal EdETr

Larap

Larap fenolik asitler (gallik asit, kafeik asit, kumarik asit vb.), stilben
(trans -resveratrol) ve yavonoidlerce (kate [in, epikatelin, kuersetin, rutin,
mirisetin vb.) zengin ol makla birlikte adEn
bilel ik resveratroldir (Kammerer ve ark 2004) . Larap, resverat r o | a- EsEnd
teme | kaynakt Er ve antikikis iodaanrta ka kktairvdii tyeosviansek

koruduku, vyallanma kariEt E v e-korugutu aaktivite  gosterdi ki ileri
suriilmektedir (Fernandez-Mar ve ark. 2012 ). Orta dlgekli [ arap tiiketiminin uzun
vadede kalp-damar r ahat sEzI EkIl ar E, aterosklerozis,
g°r ¢ | mEEnsEE kakEEa bt E r t i(leikest ke arkd 2002) . Diyetlerinde

doymul yakE f azl aca t ket erdal?waansrl?azhlaatrsﬁémllégg;ymr En
g
<>
\.\(}/ 6
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ve 6lim oranl ar Bldukga diiik ol ar ak g°zIl enmesi OFransEz g
t anEmliwbudirumiarap t¢keti mi ve r ékiendrimaltimr ol al E
(Renaud ve d e Lorgeril, 1 9 9 2 Alzheiniu ve uParkingoa ikis Er a ,
oksidatif strese ba kil E n°r odej ener ateriffe etkisnis toldd Kkul ar ¢
g°steren d¢matacdameveuttut BSun ve ark 2008) .

Kahve

D¢nyada genl ¢k ol ar ak - ok Kk alangkdhve, t ¢ ket |
hidrosinamik asitlerce (kafeik, klorojenik, kumarik, felurik, sinapik asit) zengin
bir antioksidant kaynakE d E r (h Ma ark.c2004). Kahvede bulunan kafein ,
teobromin, ksantin antioksidan t © zel | i k g°ster mektedir. Kahyv
kanseri ve tiimor olu {umunu, serbest radikal ve viral enf eksi yonl ar En n
oldukusaklki zar ar | E et ki | e oldukuddeia éditmektedii ¢Nambat ki s i
ve Matsuse 2 0 0 2 ) . Y al maldrla kahvedeki dhtioksidan t 6zellikin en etkili
maddesi1Oicraf ©B0i qui nike tespic eddnd | tiro(Daglia ve ark.
2004).

Kuruyemil ler

Bircok kabuklu yemii yilksek oranda antioksidant iceri kine sahiptir.
Bunl ardan ceviz, pekan kEeveznankEkpgsnfeansleiE °ylerg
antioksidant iceri kine sahip olanlard E r En yilksek antioksidant iceri kine sahip
olan ceviz, cok celitli polifenol ler ve tokoferol icermektedir. Anti  oksidant
iceri kinin blylk kE s mdhu cepecevre saran ince zarEnda bul unmakt a
dol ayEsEyl a bu zar | a Arban vel Yerkenigogla 2009%. Cévizime | i di r
s er tl kathuku da yiiksek oranda antioksidant icerirve kabuk!| ar Eyl a depoc
cevizler kabuksuzlara gore daha ¢ok antioksidan t icermektedirler . Bademde ise
kate | in, aglikon ve glikozit formda flavonol ve flavononlar olmak (izere birgcok
flavonoid celidi-b u | un ma ke rafd s tvEe a nkEdap ofkE sstay Eda f | av«
icerir ve resveratrol a - E ¢BEmibfa nve arke R@6).n | Som di r
yEI |l arda, badem, f E n gibE Kkuyruyerni Eler ilizerinev ey a p Els & i k
aralt Ewmlar, bu gEdal ar En ant i ok fenolikdie |ikdece zengint ey e s
oldukunu gostermiitr . Yap EIl ami knalaradnitunda ge¢nl ¢k diyette

cevi z, fEstEk te¢ketiminin, k an dka profiliniant i ok
(kardiyovaskel er fihmist al Bk |yaarkEie di gled tespitg i | i )
edilmiitr . Ayr Ec a, k a blerik lyakl ayreBEmiEn t ¢ket i mi ni n, L
ol
o
(\//@/ 7
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profilini iyile [tirirken peroksit dizeyini de dil urdiikii s a p t &tnEniA&can ve
Yemenicioglu 2009).

Sar Ems ak

Antioksidantlarca zengin olan bir di ke r Srén i se Tzr Emsak
sarEmsak kadar delig &Iré&ErsawEasEkms a kkykiinal ywaamar | EdETr
Nitekim, oda sKkEmd&ad E20 aya ka&EddEns amtEqqeaka ekstr akt
yapEl aninadartaz @ | E ar Eantisksidant aktivite gésteren kar ar s E z
allisin bilel ikinin yerine daha stabil v e b i y o kEa rf aarzl| Eaallfmystaime ve
S-mercaptocysteine gibi organosiilfiir bile [ iklerinin olu [ tuku belir lenmif tir. Bu
bilel ikler superoksit dismutaz, katalaz, glutatiyon peroksidaz enzimlerini
destekleyerek ve reaktif oksijen turlerini ba klayarak oksidatif hasar E
azal t mak (BardkR0OL)a r

Baklagiller

Fenolik bilelenlerce zengin baklagillerin (mercimek, nohut, bezelye,
fasul ye, bar bunya, soya, vb. ) t¢kedklennrma ni n K
riskini vaske¢l er oksidati KE,steareddt elhaffidnkesi
gelil tirdi ki, trombosit agregasyonunu 6énlemek suretiyle kalp sa kIkEnE kor umad a
fayda sakl akEE b e | iitir(Wand wa ark. 2011).

Antioksidan t g E d a | haar s& na | il€ ik I kiéem

Kanser, kalp-d a ma r hastal Ekl ar E, sinirsel r ah
yallanma gibi hast al EkktayBhE ;- &kokk s i d at mémbram tlipite si n
peroksidasyonu, protein okisrénthass yaad ke, mxaMNAl eh &
indirgeme giiciinina z a | ma s iEnalka a@éEwe Chakraborty 2011).

C&E mE z Etmgelbresakl Ek sorunl ar Endan biri olan Kk
milyon canalmiB EWHO 2013). T¢m kanserlerin %306unda
balEna et Ku drtaya lkohubinuit ur . tBatzBE di yilemi n ave Ep&n |
kanserl erin YaBe7 \e silerlernesindeg etkili i oldu ku vur gia [Ean mE
Kanser hicrelerinin cokal mas E ROKEy haaqldrs etkd®re hasar |
bakEEk | EkK si st emi géndfadeskih diikehlenmdsi iles bal lar. Kanser
hiicrelerinin geli [imi artan oksidatif stres (OS) seviyesine bakl Ed Er . ¥ncel.
H,0, olui umu, kanser hiicrelerinin gelilimi ve apoptosisi (kanser hiicresinin
yEKEmME) arasEndaki dengeyi ve hayatt%@;palma
S

<>
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timoér oluiu mu ROS kiyhaEldgen ebNA hasar Endan et
AntioksidantlarlaOS 8 ni n a z &angerthiicresi gek | iminde etkili olan genleri

baskEIl akal mal aoEAmEit Enmat ar aratendid kayna k& olak

yeli | ve s asebEelerin@kctikkérikanserine kar [E kor uyucukuad Ki si
domates ve drunleriyle karpuzda bolca bulunan likopenin prostat ve sindirim

sistemi kanserl eri ne Kargastermnl tingWoottons kBeandi a z a |
ve Ryan 20 Iginkik herfgrsiyg o meyve/sebze tilketiminina kEz kanser i
vakal ar Enda %5 0 e sebep odbkude parkreas, bobrek, meme, kan
kanserlerinin geli [ me riskini az a k& tEi | di r i(Woottok {Beaddive Ryan

2011).

Géenemezen ©°nemli hast al Ek| a@ncdikiedgenetik b i r i 0
yat kKEnl Ek, met abolik ve endokronolojik anc
kombinasyonl|l ar EkuESSmmnEbthaklt Bod&inu. eer jinin t¢k
fazla ol masE si&Em Echyilkami ¢nteuytdtaan aa ge |l meld€i gii bd s a
obezitenin birincil de kil ikincil nedenidir. Birgok polifenolik bile [en iceren yel il
-ay ekstrakt EnEn obezite [t ECdHMENEvird e et k
- almélarda gastrik ve pankreatik lipaz enzimlerinin do krudan inhibisyonu ve
termoj enezisnE kssamEFr ma Akt EKBE shireylerle vyaj
sonucunda toplam viicut akEr | Ek|l ar Enda % 4, 6 blikitfi&kise % bel -
4,581 uk bir az &t (Blaantrg tezLhirem20@ n)mMDo | ay EsEyl a f er
antioksidant!| ariEn thabsakl iakfeEyge® rkalrmekt edi r .

Antioksidantl akiEbr diekkki hastal Ek gr ubu <
hastal Ekl ar EdEr . anfinflamatask sjantaa gibi etki godsteren
fitokimayasallar, katarakt, glukom ve vya fa bakl E makul a (sar E
dejenerasyonu gib i ge° z hast al EHihia gdfiletébiir veya er | ey i
engelleyebilirler.  Antioksidan tl ar Ena bhad E g°z hastal Ekl ar |
mekani zmal ar E t am ol a@&ncakkplapriadaki artareantieksitastd i r .
seviyesinin, bu ti p I[gésinde kesass étkiilolrk oksidatE n En g e
stresekar [E kor uy sakluakiEE i | i n (Rédne ve Basu 2008).

Meyve-sebzel erdeki fni antmksidamty ézellk | gbsterdiberi,
okside-LDLoluilumunu ve trombosit agr dagbelislgnmihtunu aza
Meyve-sebze tiketiminin plazma antioksidan t seviyesini yukseltici, trombosit
agregasyonunu vV e pl az ma timici g étki sgésterdidki mi k t a
bildirilmi [ tir (Wang ve ark. 2011).
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Pekiant i oksi dant/!l ar her zaman faydal E mEdEr ?

Antioksidantlarla i | gi | i yJm@lE4dmEn - stamBmen kalilr EEk [0E d a n
oldukca toksi ke 6 kadarbigenar al Ekt a yer al abil mekt
- al m#lar objektif bir [ekide deker | endi r ilEnkEyed a- bhiEna | ana Et E
da beraberinde getirmektedir (Bast ve Haenen 2013). Kanser tedavisinde

kull anEllagr BEybnradyasyon, kemoterapi gi bi
molekullerini  Ureterek yani oksidatif stres yaratarak kanser hucrelerini

ol d¢grmektedir. Antioksidant al EmEndan i se b
ROSO6Il erini yakal ayar ak et ki silkamdd akbnser get i r

hicrelerini  6ldurmek Uzere radyasyon ve Kkemoterapi gibi yoOntemlerle
gorevlendirilmi [ olan ROS antioksidantlarca ba kI an ma s E kanser h¢c
6limini durdurarak tedaviyi etkisiz hale getirdi ki belirtiimi [ tir (Watson, 2013).

Buna ek olarak, belirli ko ful | ar al t E n-dkaidanlab @rnekkin, &n t i
karoten, C vitamini) pro-ok si dan et ki g°®sterebil mektedir]|
0 Bi r an ttineozknsan gemekten anti -oksidantd E r s@rasunu getirmektedir.
YapE!I aih Eramaal ar ve in vivo/vitr @kadtenire mel er
antikarsinojen olarak etkisinin bulundu ku, ancak serbest radikallerce zengin bir
ortamda var ol ma skif sidam | igen doeeylerfled roksiglasyon
driinler inin karsinojen etki gosterdi ki tespit edilmi [tir. Diinya Kanser Ara it Er ma
Fonu taraf Endanli -yaprl HimagdasypibB yenhar zE ve kan
ar as Endlkagrait Ed E| ar akitir.i 36d kohustnard it Er ma sonucund
etkileri kesin olarak netle [tiri lemediki icin antioksidan t takviyesine kanseri
°nl emek amawEwl anamasE tavsiye éiddrildo kak e n, b
ol arak bulunduran gEdal ar En t tFkrettliakbioneienc ed i y
surtilmiil tir (Meffert 2008). Cameron ve Pauling (1979) kal eme adbkK&hks$ ar E
ve C Vitamini o6 adlE kitapta C vitamininin p
iddialarda bul usnibaaar Kkr By adg @h yaiEawdlai nmr ost at
kanserinden oldiike s Er ada herge¢n 12 kig aG Eyhkotuadanil ndiu  d e
belirt mil lerdir. Bu durum, yiiksek dozda antioksidant al EmMEnEn kanser i |
yerine, pro-oksidant gibi davranarak kansere sebep olabilece ki yéniinde kul kular
dokurmul tur (Watson 2013).

Antioksidant | a refefliklegeaktif oksijen molekiilleri sebebiyle meydana
gel en h ada t tadaviE ketlia etkiy e sahi p ol d dikk iné@me&,n E n

aralt Er mac El ar Enm-vigoa ptaii@ll arrEEn  sonu- | anwvito ¢z er i
olaylarlailgiit ahmi nl er de rbdid ru nknay ma K| Annt maokktsai dci\l:;amt | ar
>
.,,5/@‘}’ 10
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bi yoyar arkuEklaanale g8 z ar dEKkledki |¢nzeekrtienddierk.i Seat
dekerlendirilmesinde iyi -k °t ¢ kEst as EnE e kiaydalzaanrnaark oyr earni Em
deker l endi rmek daha wuygun ol ac @K tulbrs.uz B%ylnd lair

arada deker |l endirilerek daha ger {ek-EisEveudeahgbi
G¢e¢nl ¢k al Enan antioksidant kimEkta+r EsEnddmzda
olduku i nancE da sorgulanmal EdJEr. Takwitty e ol ar

ukr a d E k | lal mierin dcak iyi incelenerek yeterli bilgiye ula [El dEkt an sonr
optimal dozl ar En bel i rDikeriyandas y¢ kgerke kdnoezkdtae da Ir E
antioksidant!l ar En -odidant hegri bz amdaanv r mmmadEK | ar E
bulundurul mEREHREE antioksidantl ar En et ki

mekani zmal ar E birbirinden farkl E ol abil melk
dekerl endirilirken bu durum unut wuimam&alEE EBEn
antioksi damltdrak Eryok et meek bl#uklE dudualarda ydg k s

antioksidantl!l ar et kisiz Biumiun alypblexEa @i | |

antioksidantlar Erbaik a anti oksi dant !l ardolraeyjleEney @l |eadredr:
antioksidant etki gosterdi ki de unut uY ap b &rkathlakarEE [Eal a n

en buyuk zorluklardan biri de antioksidant aktivite 6lciminde standardize

edimi bir y°ntemin b Arcakyineadm aksiferd radikali absorbans

kapasitesi (ORAC) gibi floresans spektrofotometrik ve troloks e i dekeri

antioksidant kapasitesi ( TEAC) gibi gorunur spektrumdaki spektrofotometrik

antioksidant aktivite 6lgim ydntemleri gEdal ar En antioksidant
belirlemek ve ifagaygEmelb| ar B&E k cdinamak, /79 °r me k 1
vivo t estl er ol madan y al n E z ¢ a antboksidamt °aktivite ml er | e
sonucuna bakElnarmpaok agEdaledr ol usohugaraeutailmak er i y |
dokru dekildir (Bast ve Haenen 2013).
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