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EDĸT¥RDEN 

Deķerli okurlar, 

ĸYTE Gĕda M¿hendisliķi Bölümü olarak bilimin ve bilginin 

paylaĺĕlmasĕ gerektiķi inancĕ ve ekip çalĕĺmasĕ ile hazĕrladĕķĕmĕz 

dergimizin ilk sayĕsĕnĕ yayĕmlĕyor olmamĕzĕn verdiķi mutluluk ve 

gururla sizleri selamlĕyoruz. Yeniliki eķitim-öķretim ve araĺtĕrma 

faaliyetleriyle öne ĕkan bölümümüz, bu b¿lten ile tarĕmsal ¿r¿nler, 

modern gĕda iĺleme yöntemleri, gĕda analiz ve kontrollerinde yeni 

teknikler, fonksiyonel gĕdalar, beslenme, gĕda ambalajlama, 

atĕklarĕn deķerlendirilmesi gibi birçok konuda yapĕlmĕĺ çalĕĺmalarĕ okurlarĕmĕza sunarak 

farkĕndalĕk yaratmayĕ hedeflemektedir. Yĕlda 3 kez yayĕmlanacak olan dergimizde ilgili 

konulardaki g¿ncel geliĺmeleri sizlerle paylaĺmaktan mutluluk duyacaķĕz.   

Dergimiz her sayĕsĕnda farklĕ bir bilimsel temayla okuyucularĕyla buluĺacak olup bunun yanĕ sĕra 

bölümüzde yürütülen projeler, uluslararasĕ indekslerde taranan yayĕnlar gibi akademik ve bilimsel 

faaliyetlerimizden; ödüllerimiz, mezunlarĕmĕz, sosyal aktivitelerimiz,  gĕda m¿hendisliķi ve 

beslenme alanĕnda yapĕlacak olan etkinliklere kadar birok konuya da yer verecektir.  

Bu sayĕmĕzĕn bilimsel temasĕnĕ son yĕllarda bilim insanlarĕ tarafĕndan sĕklĕkla araĺtĕrĕlan 

antioksidantlar oluĺturmaktadĕr. Antioksidantlar, hĕzlĕ t¿ketim alĕĺkanlĕklarĕ, sigara tüketimi 

evre kirliliķi, radyasyon, stres gibi birçok faktörün etkisiyle vücutta oluĺumu artan serbest 

radikalleri nötralize ederek stabil hale getiren ve insan vücudunda DNA, proteinler ve membranlar 

gibi oksidasyona duyarlĕ biyolojik materyallere gelebilecek zararĕ ºnleyen bileĺiklerdir. Vücudun 

doķal savunma mekanizmasĕnda yer alan süperoksit dismutaz ve katalaz gibi enzimler toksik 

oksijen formlarĕnĕ etkisiz hale getirmede ºnemli rol almalarĕna raķmen, aĺĕrĕ stres koĺullarĕnda 

oluĺan yüksek miktardaki toksik oksijenli bileĺiķin veya oluĺan farklĕ radikallerin 

nötralizasyonunda etkisiz kalabilmektedirler. Bu durumda, antioksidantlarca zengin gĕdalarĕn 

t¿ketimi, saķlĕklĕ yaĺam için adeta hayati önem arzetmektedir. Peki, saķlĕk üzerine olumlu etkileri 

olan antioksidantlarĕ ve bunlarca zengin gĕdalarĕ her zaman ve y¿ksek dozda t¿ketmek doķru 

mudur? Bu sayĕmĕzda aynĕ zamanda bu soruya da cevap bulmaya çalĕĺacaķĕz.  

ĸYTEGĕda Bültenõi hayata geçiriyor olmanĕn heyecanĕyla karĺĕladĕķĕmĕz 2014 yĕlĕnĕn bilimin 

ĕĺĕķĕyla aydĕnlatĕlacak bir yĕl olmasĕnĕ; Bölümümüz, Enstitümüz ve tüm akademik platformlar için 

baĺarĕlĕ ve verimli geçmesini dilerim.  

Saygĕlarĕmla, 

Ar. Gör. Semanur YILDIZ 
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ANTĸOKSĸDANTLAR SA ĶLIĶIMIZ ĸÇĸN NE KADAR YARARLIDIR ? 

Antioksidant nedir?  

Oksijen yaĺam iin elzem olmakla birlikte oksidatif reaksiyonlar sonucunda 

h¿cre zararĔna da yol aabilmektedir. Vücutta metabolik yĔkĔm s¿resince 

karbonhidrat, yaķ ve proteinlerin oksidasyonu sonucunda serbest radikaller ve 

reaktif oksijen t¿rleri (ROS) oluĺabilmektedir (Neeraj ve ark.  2013). Serbest 

radikaller, bir veya daha fazla eĺleĺmemiĺ elektronu bulunan ve reaksiyona 

girmeye meyilli moleküllerdir.  Süperoksit  (O2Å
 ī), hidrok sil (ÅOH), peroksi  

(ROOÅ), lipit  peroksi  (LOOÅ), alkoksi  (ROÅ), nitrik oksit  (NOÅ) ve nitrojendioksit  

(NO 2Å) bu bileĺiklerden bazĔlarĔdĔr (Sen ve Chakraborty 2011) . Normal fizyolojik 

ĺartlarda serbest radikaller, s¿peroksit dismutaz, katalaz ve glutatyon 

peroksidaz gibi antioksidant enzimler  ve antioksidant bileĺiklerce etkisiz hale 

getirilmektedir. A ncak, kötü beslenme ve sigara tüketimi, r adyasyon, alkol 

tüketimi , t oksinler, uyuĺturucu kullanĔmĔ, end¿striyel atĔklarla temas, hava ve 

evre kirliliķine maruz kalma gibi dĔĺ faktºrler sebebiyle vücuttaki antioksidant 

mekanizmanĔn nºtralizasyon kapasitesinin üzerinde serbest radikal ya da ROS 

¿retildiķinde bu denge bozularak oksidatif strese  (OS)  maruz kalĔnmaktadĔr. 

Bunun sonucunda hücre ve bileĺenleri, RNA, DNA ve birçok metabolik yapĔtaĺĔ 

hasara uķramakta, uzun vadede kalp-damar hastalĔklarĔ, kanser, hipertansiyon, 

diyabet vb. hastalĔklar ortaya ĔkmaktadĔr. Antioksidantlarca zengin g ĔdalarĔn 

tüketimi ise,  vücüt plazmasĔndaki antioksidant seviyesini n yükselt ilmesi ve 

hastalĔklara karĺĔ koruyucu ya da geciktirici etki elde edilmesi mümkün 

gözükmektedir (Neeraj ve ark. 2013). 

 

Antioksidant bile ĺikler  

Diyetle alĔnan en önemli antioksidantlar, C vitamini, E vitamini, fenolik 

bileĺikler (fenolik asitler, flavonoidler, kate ĺinler, tanenler ve proantosiyaninler) 

ve Ǿ-caroten ve di ķer karotenoidler olarak sĔnĔflandĔrĔlabilinir ( Von Elbe ve 

Schwartz  1996).    

C vitamini ve E vitamini radikal zincir reaksiyonlarĔna etki etmekte ve 

serbest radikallerle reaksiyona girerek bu radikallerden daha az reaktif olan 

olan bileĺikler oluĺturarak oksidatif stresi azaltmaktadĔrlar. ¥zellikle E vitamini 

lipofilik özellikte oldu ķu iin h¿cre zarĔndaki zincir reaksiyonlarĔna etki ederek 
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membran yaķ asitlerini lipid peroksidasyonundan koruyabilmektedir (Sen ve 

Chakraborty 2011).   

A vitamini ö ncül maddesi yani provitamin olan Ǿ-karoten òsingletó oksijeni 

yakalayabilen güçlü bir anti oksidanttĔr (Sen ve Chakraborty 2011). Meyve ve 

sebzeler in tüketimiyle birlikte sĔklĔkla alĔnan en az 60 eĺit karotenoid vardĔr. Ǿ-

karotenõe ek olarak,  Ų-karoten, Ǿ-kriptotoksantin, likopen ve hidroksi 

karotenoidler den (ksantofiller) olan lutein ve zaeksantin diyetle alĔnan baĺlĔca 

karoten çeĺitleridir (Blomhoff ve ark.  2006).  Taze meyve ve sebzelerde  bol 

miktarda  bulunan karotenoidler ( Ǿ-karoten, Ų-karoten, likopen, lutein, 

zeaksantin)  sindirilerek çözünür hale gelmeleri kaydĔyla güçlü doķal 

antioksidan tlardĔr ve vücuttaki tekli oksijen moleküllerini ve peroksi radikallerini 

uzaklaĺtĔrĔrlar (Stahl ve Sies 1997, Fiedor ve Burda 2014 ). 

Fenolik asitler (hidroksisinamik ve hidroksibenzoik asitler), flavonoidler 

(flavanoller, flavanonlar, flavonlar, isoflavonlar, antosiyaninler, proantosiyaninler , 

kateĺinler ) ve tanenler ise kanser, kalp -damar hastalĔklarĔ, yaĺlanma, katarakt, 

hafĔza kaybĔ, Alzheimer, enfeksiyon gibi rahatsĔzlĔklarĔ ºnleme veya geciktirme 

özelliklerine sahip olduka etkili antioksidantlardĔr (Sen ve Chakraborty 2011).  

Flavanoidler bazĔ yapĔsal ºzellikleri sayesinde reaktif oksijen t¿rlerini 

uzaklaĺtĔrabilmekte, reaktif metal iyonlarĔyla ĺelat oluĺturabilmektedirler (Wang 

ve ark. 2011). Her gün tüketti ķimiz meyve ve sebzelerde bulunan suda çözünür 

renkli maddelerin b¿y¿k kĔsmĔ flavonoidlerden ve ºzellikle de antosiyaninlerden 

oluĺur. Tanenler  ise flavan -3-ol monomerlerin baķ yapmasĔ sonucu oluĺan, 

polifenolik sekonder bitki  metabolitlerdir (Khanbabaee ve van Ree 2001). 

Molek¿ler yapĔlarĔna gºre hidrolize olabilen (temel yapĔtaĺlarĔ gallik asit ve 

t¿revleridir) ve hidrolize olmayan tanenler olmak ¿zere iki gruba ayrĔlĔrlar. 

(AydĔn ve ¦st¿n 2007, Huang ve ark. 2009) . Bitkisel ürünleri tüketirken a ķĔzda 

burukluķa yol açan maddeler çoķu zaman dilimizdeki protein yüzeylerle kompleks 

yapan tananlerdir. Di ķer yandan kateĺinler ( 3-hidroksiflavanlar), gĔdalarda en 

yaygĔn olarak bulunan flavonoid grubunu oluĺtururlar. Tüketiminde ulusça dünya 

rekortmeni oldu ķumuz çayda temel fenolik maddeleri kate ĺinler oluĺtururlar. 

Kateĺinler, kimyasal ya da enzimatik yolla havadaki oksijen ile kondanse olarak 

proantos iyanidinleri meydana getirirler  (SaldamlĔ 2005).   
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Hangi gĔdalar antioksidantlarca zengindir?  

HastalĔklara yakalanma risklerinin d¿ĺmesi gĔdalarla alĔnan 

fitokimyasallarĔn eklemeli (additive) ve sinerj etik  etkile ĺimleri ile ortaya 

ĔkmaktadĔr (Liu 2013). Antioksidantlar meyve ve sebzeler, tahĔllar, baklagiller 

ve kuruyemiĺler gibi birok gĔdada bulunmaktadĔr. FarklĔ k¿lt¿rler tarafĔndan 

t¿ketilen 3100õden fazla antioksidant  gĔda, iecek, baharat, bitki ve takviye edici 

gĔdalar tanĔmlanmĔĺtĔr (Sen and Chakraborty 2011). Bu derlemede ise  sĔklĔkla 

tüketti ķimiz bazĔ ¿rünlere yer verilmi ĺtir.  

Beslenmemizde önemli bir yere sahip olan meyve ve sebzeleri düzenli 

olarak tüketen ki ĺilerin kalp damar hastalĔklarĔ, kanser, diyabet, Alzheimer 

hastalĔķĔ, katarakt ve yaĺlĔlĔķa baķlĔ fonksiyon bozukluklarĔna yakalanma 

olasĔlĔklarĔ tüketmeyen ki ĺilere oranla daha dü ĺük olduķu belirtilmektedir. 2010 

AmerikalĔlar iin Beslenme KĔlavuzuõnda (The 2010 Dietary Guidelines for 

Americans ð United States Department of Agriculture 2010) da tavsiye edildi ķi 

gibi g¿nl¿k 2000 kcalõlik diyet gºz ºn¿ne alĔndĔķĔnda bir ok insanĔn g¿nde en az 4 

porsiyon (2 kase) meyve ve 5 porsiyon (2.5 kase) sebze yemesi gerekmektedir 

(Liu 2013). Son zamanlarda ĸngiltereõde yürütülen kapsamlĔ bir araĺtĔrmada ise 

taze meyve ve sebzelerin tüketiminin sa ķlĔk ¿zerinde kayda deķer bir etki 

yapmasĔ iin ºķ¿n sayĔsĔnĔn 5 porsiyondan 7-10 porsiyona kadar ĔkarĔlmasĔ 

gerekti ķi ve buna uyanlarĔn hastalĔklardan olüm riskinin %42 azalacaķĔ 

bildirilmektedir  (BBC 2014).  

Meyve ve sebzeler dĔĺĔnda, kuruyemiĺler , baklagiller, ĺarap, çay ve kahve 

gibi bitkisel kökenli içecekler de antioksidantlarca zengindirler. AĺaķĔda sĔradĔĺĔ 

yüksek antioksidant etkisiyle bilinen bazĔ bitkisel ürünlerin tesbit edilen sa ķlĔk 

¿zerindeki olumlu etkileri kĔsa ºzetler olarak belirtilmiĺtir.  

Üzümsü meyveler     

Çilek, böķ¿rtlen, yabanmersini, ahududu ve kĔzĔlcĔk gibi ¿z¿ms¿ meyveler, 

flavonoidler, fenolik asitler , tanenler  gibi biyo lojik olarak aktif bile ĺikleri 

içermekte ve  antioksida tif , antikanserojen, antimutajenik, antimikrobiyal, 

antienflamatuar ve antinörodejeneratif özelliklere göstermektedirler (Nile ve 

Park 2014).  
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Zeytin - zeytinya ķĔ 

Akdeniz  diyetinin ºnemli bir parasĔ olan sĔzma zeytin yaķĔ da bileĺiminde 

doķal olarak fenolik bileĺikler içeren antioksidant bir üründür (Cicerale ve ark. 

2012). Zeytin ve zeytinya ķĔnĔn,  oleuropein, hidroksitirosol ve tirosol gibi önde 

gelen fenolik bile ĺikleri sayesinde insan saķlĔķĔna birok olumlu etkisi olduķu 

kaydedilmiĺtir  (Visioli ve Galli 1998). DNA hasarĔ konusunda yapĔlan bir araĺtĔrma 

fenol aĔsĔndan zengin sĔzma zeytinyaķĔ t¿ketiminin insanlarda in vivo oksidatif 

DNA hasarĔnĔ %30 oranĔnda azalttĔķĔnĔ gºstermiĺtir (Cicerale ve ark. 

2012).Fenolik içeri ķi yüksek bir zeytinya ķĔ t¿ketiminin diyetle alĔnan biyolojik 

aktif bile ĺenlere de katkĔda bulunduķu ve böylece kalp-damar hastalĔklarĔna 

yakalanma riskini azalttĔķĔ belirtilmi ĺtir. AynĔ alĔĺma sĔzma zeytinyaķĔ ile 

beslenen deney hayvanlarĔnĔn, yalnĔzca trigliseridlerle beslenen deney 

hayvanlarĔna gºre LDL oksidasyonuna daha diren gºsterdikleri belirtilmiĺtir 

(Visioli ve Galli  1998).  

Çay 

Çay antioksidantlarca zengin bir bitkidir ve yapĔsĔnda bulunan temel 

bileĺenler flavanoidler, teaninler, karbonhidratlar ve vitaminlerdir. YapĔlan 

alĔĺmalar özellikle ye ĺil çay tüketiminin sigara tüketmeyen bireylerde kanser 

oluĺumunu önlediķini göstermi ĺtir. AyrĔca ay t¿ketiminin kardiyovask¿ler 

hastalĔk riskini azalttĔķĔ da ileri s¿r¿lmektedir. Fakat, çay flavonoidleri nin 

proteinlerle ve sindirim enzimleriyle etkile ĺime gir ebildiķi ve saķlĔk aĔsĔndan 

yarayĔĺlĔlĔķĔnĔn azalabildiķi ve yine demirle etkile ĺime girerek demir  sindirimini 

engelleyebildiķi gºzºn¿nde bulundurulmalĔdĔr (Vuong 2014). 

Ĺarap  

Ĺarap fenolik asitler (gallik asit, kafeik asit, kumarik  asit vb.), stilben  

(trans -resveratrol) ve ÿavonoidlerce (kate ĺin, epikateĺin, kuersetin, rutin, 

mirisetin vb.) zengin olmakla birlikte adĔndan en ok bahsedilen yararlĔ fenolik 

bileĺik  resveratroldür  (Kammerer ve ark 2004) . Ĺarap, resver atrol aĔsĔndan 

temel kaynaktĔr ve antioksidant aktivitesine baķlĔ olarak kardiyovask¿ler sistemi 

koruduķu, yaĺlanma karĺĔtĔ ve nºro-koruyucu aktivite  gösterdi ķi ileri 

sürülmektedir (Fernández-Mar ve ark. 2012 ). Orta ölçekli ĺarap tüketiminin uzun 

vadede kalp-damar rahatsĔzlĔklarĔ, aterosklerozis, kanser gibi hastalĔklarĔn 

gºr¿lme sĔklĔķĔnĔ azalttĔķĔ belirtilmektedir (Leikert ve ark. 2002) . Diyetlerinde 

doymuĺ yaķĔ fazlaca t¿keten FransĔzlarĔn kalp-damar rahatsĔzlĔklarĔna yakalanma 
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ve ölüm oranlarĔnĔn oldukça düĺük olarak gºzlenmesi òFransĔz paradoksuó olarak 

tanĔmlanmĔĺ ve bu durum ĺarap t¿ketimi ve resveratrol alĔmĔ ile iliĺkilendirilmi ĺtir 

(Renaud ve de Lorgeril, 1992). Bunun yanĔsĔra, Alzheimer ve Parkinson gibi 

oksidatif strese ba ķlĔ nºrodejeneratif hastalĔklar ¿zerine etkisinin oldu ķunu 

gºsteren g¿ncel alĔĺmalar da mevcuttur  (Sun ve ark 2008) .    

Kahve 

D¿nyada g¿nl¿k olarak ok yaygĔn t¿ketilen bir iecek olan kahve, 

hidrosinamik asitlerce (kafeik, klorojenik, kumarik, felurik, sinapik asit) zengin 

bir antioksidan t  kaynaķĔdĔr (Manach ve ark . 2004). Kahvede bulunan kafein , 

teobromin, ksantin antioksidan t  ºzellik gºstermektedir. Kahvenin aynĔ zamanda 

kanseri ve tümor olu ĺumunu, serbest radikal ve viral enfeksiyonlarĔn neden 

olduķu saķlĔķa zararlĔ etkileri de ºnleyici etkisi olduķu iddia edilmektedir  (Namba 

ve Matsuse 2002). YapĔlan alĔĺmalarla, kahvedeki antioksidan t  özelliķin en etkili 

maddesinin ò5-O-caffeoiquinic acidó olduķu tespit edilmi ĺtir (Daglia ve ark . 

2004).   

Kuruyemiĺler  

Birçok kabuklu yemi ĺ yüksek oranda antioksidant içeri ķine sahiptir.  

Bunlardan ceviz, pekan cevizi, kestane, yer fĔstĔķĔ ve antep fĔstĔķĔ ºnemli ºl¿de 

antioksidant içeri ķine sahip olanlardĔr. En yüksek antioksidant içeri ķine sahip 

olan ceviz, çok çeĺitli polifenol ler  ve tokoferol içermektedir. Anti oksidant 

içeriķinin büyük kĔsmĔ onu çepeçevre saran ince zarĔnda bulunmaktadĔr, 

dolayĔsĔyla bu zarla birlikte t¿ketilmelidir (Arcan ve Yemenicioglu 200 9). Cevizin 

sert dĔĺ kabuķu da yüksek oranda antioksidant içerir ve kabuklarĔyla depolanan 

cevizler kabuksuzlara göre daha çok antioksidan t  içermektedirler . Bademde ise 

kateĺin, aglikon ve glikozit formda flavonol ve flavononlar olmak üzere birçok 

flavonoid çeĺidi  bulunmaktadĔr. YerfĔstĔķĔ ve antep fĔstĔķĔ da ok sayĔda flavonoid 

içerir ve resveratrol aĔsĔndan zenginlerdir (Blomhoff ve ark.  2006).   Son 

yĔllarda, badem, fĔndĔk, ceviz ve fĔstĔk gibi kuruyemiĺler üzerine yapĔlan 

araĺtĔrmalar, bu gĔdalarĔn antioksidan aktiviteye sahip fenolik bile ĺiklerce zengin 

olduķunu göster miĺtir . YapĔlan klinik alĔĺmalar sonucunda, g¿nl¿k diyette fĔndĔk, 

ceviz, fĔstĔk t¿ketiminin, kandaki antioksidan seviyesini ve yaķ profilini  

(kardiyovask¿ler hastalĔklarĔn geliĺimi ile yakĔndan ilgili) iyileĺti rdiķi tespit 

edilmiĺtir . AyrĔca, kabuklu yemiĺlerin yaķlarĔnĔn t¿ketiminin, kandaki lipid 
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profilini iyile ĺtirirken peroksit düzeyini de düĺürdüķü saptanmĔĺtĔr (Arcan ve 

Yemenicioglu 2009).  

SarĔmsak 

Antioksidantlarca zengin olan bir di ķer ¿r¿n ise sarĔmsaktĔr. Taze 

sarĔmsak kadar depolanarak olgunlaĺtĔrĔlmĔĺ sarĔmsak da saķlĔķa yararlĔdĔr. 

Nitekim,  oda sĔcaklĔķĔnda 20 aya kadar olgunlaĺtĔrĔlmĔĺ sarĔmsak ekstraktĔnda 

yapĔlan bir alĔĺmada, taze sarĔmsakta antioksidant aktivite gösteren  kararsĔz 

allisin  bileĺiķinin yerine daha stabil ve biyoyararlĔlĔķĔ fazla olan S-allylcysteine ve 

S-mercaptocysteine gibi organosülfür bile ĺiklerinin olu ĺtuķu belir lenmiĺtir. Bu 

bileĺikler süperoksit dismutaz, katalaz, glutatiyon peroksidaz enzimlerini 

destekleyerek ve reaktif oksijen türlerini ba ķlayarak oksidatif hasarĔ 

azaltmaktadĔrlar (Borek 2001 ). 

Baklagiller  

Fenolik bileĺenlerce zengin baklagillerin (mercimek, nohut, bezelye, 

fasulye, barbunya, soya, vb.) t¿ketiminin kardiyovask¿ler hastalĔklarĔn gözlenme 

riskini vask¿ler oksidatif stresi hafifleterek azalttĔķĔ, endotel fonksiyonlarĔ 

geliĺtirdi ķi, trombosit agregasyonunu önlemek suretiyle kalp sa ķlĔķĔnĔ korumada 

fayda saķladĔķĔ belirtilmiĺtir (Wang ve ark. 2011).  

 

Antioksidan t  gĔdalarĔn hastalĔklar ile ili ĺkileri  

Kanser, kalp-damar hastalĔklarĔ, sinirsel rahatsĔzlĔklar, diyabet ve 

yaĺlanma gibi hastalĔklarĔn ortaya ĔkĔĺĔ, oksidatif stresin membran lipit 

peroksidasyonu, protein oksidasyonu, DNA hasarĔ ve hücrenin zararlĔ maddeleri 

indirgeme gücünün azalmasĔyla oluĺmaktadĔr (Sen ve Chakraborty  2011). 

ÇaķĔmĔzĔn baĺta gelen saķlĔk sorunlarĔndan biri olan kanser 2012 yĔlĔnda 8.2 

milyon can almĔĺtĔr (WHO  2013). T¿m kanserlerin %30õunda diyet faktºr¿n¿n tek 

baĺĔna etkili olduķu ortaya konulmuĺtur. BatĔ tarzĔ diyetin ve yaĺam tarzĔnĔn ise 

kanserlerin %37õsinin geliĺme ve ilerlemesinde etkili oldu ķu vurgulanmĔĺtĔr. 

Kanser hücrelerinin ço ķalmasĔ ROS aracĔlĔķĔyla gerekleĺen h¿cre hasarlarĔ, 

baķĔĺĔklĔk sistemi bozukluklarĔ ve gen ifadesinin düzenlenmesi ile baĺlar.  Kanser 

hücrelerinin geli ĺimi artan oksidatif stres (OS) seviyesine baķlĔdĔr. ¥ncelikle 

H2O2 oluĺumu, kanser hücre lerinin  geliĺimi ve apoptosis i (kanser hücresinin 

yĔkĔmĔ) arasĔndaki dengeyi ve hayatta kalmalarĔnĔ d¿zenleyen geni uyarĔr. Hatta 
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tümör oluĺumu ROS aracĔlĔķĔyla gerekleĺen DNA hasarĔndan etkilenir. 

Antioksidantlarla OS õnin azaltĔlmasĔ kanser hücresi geli ĺiminde etkili olan genleri 

baskĔlar ve oķalmalarĔnĔ ºnler. AraĺtĔrmalar ºzellikle karotenoid kaynaķĔ olan 

yeĺil ve sarĔ renkli sebzelerin akci ķer kanserine kar ĺĔ koruyucu etkisi olduķunu; 

domates ve ürünleriyle karpuzda bolca bulunan likopenin prostat ve sindirim 

sistemi kanserlerine yakalanma riskini azalttĔķĔnĔ göstermiĺtir (Wootton -Beard 

ve Ryan 2011). AyrĔca günlük her porsiyo n meyve/sebze tüketiminin a ķĔz kanseri 

vakalarĔnda %50 oranĔnda d¿ĺüĺe sebep olduķu ve pankreas, böbrek,  meme, kan 

kanserlerinin geli ĺme riskini azalttĔķĔ bildirilmektedir (Wootton -Beard ve Ryan 

2011). 

G¿n¿m¿z¿n ºnemli hastalĔklarĔndan biri olan obeziteye öncelikle genetik 

yatkĔnlĔk, metabolik ve endokronolojik anormalliklerin veya bu faktºrlerin 

kombinasyonlarĔnĔn neden olduķu sanĔlmaktadĔr. AlĔnan enerjinin t¿ketilenden 

fazla olmasĔ sonucu v¿cutta aĺĔrĔ yaķ birikimi  meydana gelmesi ise sanĔldĔķĔ gibi 

obezitenin birincil de ķil ikincil nedenidir. Birçok polifenolik bile ĺen içeren yeĺil 

ay ekstraktĔnĔn obezite tedavisinde etkileri araĺtĔrĔlmĔĺtĔr. In-vitro 

alĔĺmalarda gastrik ve pankreatik lipaz enzimlerinin do ķrudan inhibisyonu ve 

termojenezin uyarĔlmasĔ saķlanmĔĺtĔr. AyrĔca saķlĔklĔ bireylerle yapĔlan deney 

sonucunda toplam vücut aķĔrlĔklarĔnda % 4,6õlĔk,  bel evresi geniĺliķinde ise % 

4,5õluk bir azalma gºzlemlenmiĺtir (Chantre ve Lairon 2002 ). DolayĔsĔyla fenolik 

antioksidantlarĔn obeziteye karĺĔ da fayda saķladĔķĔ gºr¿lmektedir. 

AntioksidantlarĔn etki ettiķi bir di ķer hastalĔk grubu da gºz 

hastalĔklarĔdĔr. Antioksidant ve  antiinflamatuar ajanlar gibi etki gösteren 

fitokimayasallar, katarakt, glukom ve ya ĺa baķlĔ makula (sarĔ nokta) 

dejenerasyonu gibi gºz hastalĔklarĔnĔn ilerleyiĺini geriletebilir veya 

engelleyebilirler. Antioksidan tlarĔn yaĺa baķlĔ gºz hastalĔklarĔna etki 

mekanizmalarĔ tam olarak bilinmemektedir. Ancak, plazmadaki artan antioksidant 

seviyesinin, bu tip gºz hastalĔklarĔnĔn geliĺmesinde esas etkili olan oksidatif 

strese kar ĺĔ koruyucu etki saķladĔķĔ bilinmektedir (Rhone ve Basu 2008). 

Meyve-sebzelerdeki fitokimyasallarĔn antioksidan t  özellik gösterdikleri, 

okside-LDL oluĺumunu ve trombosit agregasyonunu azalttĔklarĔ da belir lenmiĺtir.  

Meyve-sebze tüketiminin plazma antioksidan t  seviyesini yükseltici, trombosit  

agregasyonunu ve plazma trigliserid miktarĔnĔ d¿ĺürücü etki gösterdi ķi 

bildirilmi ĺtir  (Wang ve ark. 2011). 
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Peki antioksidantlar her zaman faydalĔ mĔdĔr? 

Antioksidantlarla ilgili yapĔlan alĔĺmalarĔn sonularĔ òtamamen saķlĔklĔdan-

oldukça toksiķeó kadar geniĺ bir aralĔkta yer alabilmektedir. Bu alandaki 

alĔĺmalar objektif bir ĺekilde deķerlendirilmeye alĔĺĔldĔķĔnda bazĔ tartĔĺmalarĔ 

da beraberinde getirmektedir  (Bast ve Haenen 2013). Kanser tedavisinde 

kullanĔlan iyonlaĺtĔrĔcĔ radyasyon, kemoterapi gibi yºntemler reaktif oksijen 

moleküllerini üreterek yani oksidatif stres yaratarak kanser hücrelerini 

ºld¿rmektedir. Antioksidant alĔmĔnda ise beklenen durum antioksidantlarĔn 

ROSõlerini yakalayarak etkisiz hale getirmeleridir. Bu baķlamda, kanser 

hücrelerini öldürmek üzere radyasyon ve kemoterapi gibi yöntemlerle 

görevlendirilmi ĺ olan ROS antioksidantlarca ba ķlanmasĔ kanser h¿crelerin 

ölümünü durdurarak tedaviyi  etkisiz hale getirdi ķi belirtilmi ĺtir (Watson, 2013).  

Buna ek olarak, belirli ko ĺullar altĔnda, bazĔ anti-oksidanlar (örne ķin, Ǿ-

karoten,  C vitamini) pro -oksidan etki gºsterebilmektedirler. Bu olasĔlĔk akĔllara 

òBir antioksidant  ne zaman gerçekten anti -oksidantdĔr?ó sorusunu getirmektedir. 

YapĔlan araĺtĔrmalar ve in vivo/vitro denemeler sonucunda,  Ǿ-karotenõin 

antikarsinojen olarak etkisinin bulundu ķu, ancak serbest radikallerce zengin bir 

ortamda var olmasĔ halinde (ºrneķin sigara içen bireylerde) oksidasyon 

ürünler inin karsinojen etki gösterdi ķi tespit edilmi ĺtir. Dünya Kanser Ara ĺtĔrma 

Fonu  tarafĔndan y¿r¿t¿len geniĺ aplĔ alĔĺmada yaĺam tarzĔ ve kanser 

arasĔndaki iliĺki araĺtĔrĔlarak irdelenmiĺtir. Söz konusu ara ĺtĔrma sonucunda, 

etkileri kesin olarak netle ĺtiri lemediķi için antioksidan t  takviyesine kanseri 

ºnlemek amacĔyla baĺvurulmamasĔ tavsiye edilirken, benzer bileĺikleri do ķal 

olarak bulunduran gĔdalarĔn t¿ketiminin diyetteki oranĔnĔn arttĔrĔlabileceķi öne 

sürülmüĺtür (Meffert 2008). Cameron ve Pauling (1979) kaleme aldĔklarĔ  òKanser 

ve C Vitaminió adlĔ kitapta C vitamininin potansiyel antikanserojen etkisine dair 

iddialarda bulunmalarĔnĔn yanĔ sĔra, kimyager Paulingõin 93 yaĺĔnda prostat 

kanserinden öldüķ¿ sĔrada herg¿n 12 g C vitamini desteķi alĔyor olduķunu da 

belirt miĺlerdir. Bu durum, yüksek dozda antioksidan t  alĔmĔnĔn kanseri ºnlemek 

yerine, pro-oksidant gibi davranarak kansere sebep olabileceķi yönünde kuĺkular 

doķurmuĺtur  (Watson 2013 ).  

AntioksidantlarĔn genellikle reaktif oksijen molekülleri sebebiyle meydana 

gelen hastalĔklarda tedavi edici etkiy e sahip olduklarĔnĔn düĺünülmesi, 

araĺtĔrmacĔlarĔn yaptĔklarĔ in-vitro  alĔĺmalarĔn sonularĔ ¿zerinden in-vivo 

olaylarla ilgili t ahminlerde bulunmalarĔndan kaynaklanmaktadĔr. AntioksidantlarĔn 
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biyoyararlĔklarĔ oķu zaman gºz ardĔ edilmektedir. SaķlĔk ¿zerindeki etkilerinin 

deķerlendirilmesinde iyi -kºt¿ kĔstasĔnĔ kullanmak yerine fayda -zarar oranĔnĔ 

deķerlendirmek daha uygun olacaktĔr. Bºylelikle olumlu ve olumsuz yanlarĔ bir 

arada deķerlendirilerek daha gereki ve dengeli bir bakĔĺ aĔsĔ sunulabilir. 

G¿nl¿k alĔnan antioksidant miktarĔnĔn fazla olmasĔnĔn saķlĔk aĔsĔndan daha iyi 

olduķu inancĔ da sorgulanmalĔdĔr. Takviye olarak alĔnan antioksidantlarĔn v¿cutta 

uķradĔklarĔ deķiĺimlerin çok iyi incelenerek yeterli bilgiye ula ĺĔldĔktan sonra 

optimal dozlarĔn belirlenmesi gerekmektedir. Diķer yandan y¿ksek dozda alĔnan 

antioksidantlarĔn da her zaman pro-oxidant gibi davranmadĔklarĔ gºz ºn¿nde 

bulundurulmalĔdĔr. FarklĔ antioksidantlarĔn etki gºsteren bºlgeleri ve 

mekanizmalarĔ birbirinden farklĔ olabilmektedir ve biyolojik aktiviteleri 

deķerlendirilirken bu durum unutulmamalĔdĔr. Serbest radikallerin oluĺum hĔzĔnĔn 

antioksidantlarĔn onlarĔ yok etme hĔzĔndan y¿ksek olduķu durumlarda da 

antioksidantlar etkisiz gibi algĔlanabilmektedir. Bunun yanĔsĔra bazĔ 

antioksidantlar Ĕn baĺka antioksidantlarĔ rejenere ederek dolaylĔ yollardan da 

antioksidant etki gösterdi ķi de unutulmamalĔdĔr. YapĔlan alĔĺmalarda karĺĔlaĺĔlan 

en büyük zorluklardan biri de antioksidant aktivite ölçümünde standardize 

edilmiĺ bir yºntemin bulunmamasĔdĔr. Ancak yine de oksijen radikali absorbans 

kapasitesi ( ORAC) gibi floresans spektrofotometrik ve troloks e ĺdeķeri 

antioksidant kapasitesi ( TEAC) gibi görünür spektrumdaki spektrofotometrik 

antioksidant aktivite ölçüm yöntemleri gĔdalarĔn antioksidant aktivitesini 

belirlemek ve ifade etmek aĔsĔndan yaygĔn olarak kabul gºrmektedir. Ancak, in-

vivo testler olmadan yalnĔzca bu yºntemlerle ºl¿len anti oksidant aktivite 

sonucuna bakĔlarak gĔdalarĔn potansiyel olumlu etkileriyle ilgili sonuçlara ulaĺmak 

doķru deķildir  (Bast ve Haenen 2013) . 
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A sojae PGzyme sistemi için biyoprosses platformu 2012- 

Doç. Dr. Figen 
KOREL 

d94% 
dÌÍÉøÅ $ÁÙÁÌą dÚÏÔÅÒÍÁÌ KÏøÁÌÔÍÁ 9ĘÎÔÅÍÉ ÉÌÅ 
3ÔÁÐÈÙÌÏÃÏÃÃÕÓ ÁÕÒÅÕÓ 6ÁÒÌąøąÎąÎ 3ÁÐÔÁÎÍÁÓą 

2013- 

Doç. Dr. Figen 
KOREL 

4"d4!+ 
3ÕÃÕË ÒÅÔÉÍÉÎÄÅ 4ÉÃÁÒÉ 3ÔÁÒÔÅÒ +İÌÔİÒÌÅÒÌÅ ÂÉÒÌÉËÔÅ ËÕÌÌÁÎąÌÁÎ 
$ÅÂÁÒÙÏÍÙÃÅÓ ÈÁÎÓÅÎÉÉ ÖÅ 9ÁÒÒÏ×ÉÁ ÌÉÐÏÌÙÔÉÃÁȭÎąÎ 3ÕÃÕË 
Kalitesi Üzerine Etkisi 

2013- 

Doç. Dr. Figen 
KOREL 

d94% 
Geleneksel Peynirlerde Stafilokokal Enterotoksinlerin 
Polimeraz Zincir Reaksiyon Yöntemi ile Belirlenmesi 

2012- 

Doç. Dr. Banu ÖZEN 4"d4!+ 
+ÁÒÁÂÕÒÕÎ 9ÁÒąÍÁÄÁÓąÎÄÁ 9ÅÔÉĥÅÎ (ÕÒÍÁ :ÅÙÔÉÎÉÎÉÎ 
Kimyasal ve Mikrobiyolojik Karakterizasyonu 

2011-
2013 

Doç. Dr. Sevcan 
ÜNLÜTÜRK 

4"d4!+ 
56 )ÓąÎ 9ÁÙÁÎ $ÉÙÏÔÌÁÒąÎ ɉ56-,%$ÓɊ 4ÁÚÅ 3ąËąÌÍąÓ %ÌÍÁ 
Suyunun Pastörizasyonunda Alternatif Bir Teknoloji Olarak 
+ÕÌÌÁÎąÌÁÂÉÌÉÒÌÉÇÉÎÉÎ !ÒÁÓÔąÒąÌÍÁÓą 

2013- 

Doç. Dr. Sevcan 
ÜNLÜTÜRK 

d94% 
UV-# )ĥąøąÎąÎ 0ÏÒÔÁËÁÌ 3ÕÙÕ +ÁÌÉÔÅÓÉ ÖÅ 2ÁÆ vÍÒİ ÚÅÒÉÎÅ 
%ÔËÉÓÉÎÉÎ dÎÃÅÌÅÎÍÅÓÉ 

2013- 

Yrd. Doç. Dr. Handan 
BAYSAL 

d94% 
"ÁÚą ÂÉÔËÉ ÅËÓÔÒÁËÔÌÁÒąÎąÎ ÁÎÔÉÍÉËÒÏÂÉÙÁÌ ÖÅ ÁÎÔÉÏËÓÉÄÁÎ 
özelliklerinin belirlenmesi 

2012- 

Yrd. Doç. Dr. Ali 
/øÕÚ "9++d,%#d 

4"d4!+ 
/ÔÏÈÉÄÒÏÌÉÚ ÖÅ %ÎÚÉÍÁÔÉË (ÉÄÒÏÌÉÚ +ÕÌÌÁÎÁÒÁË &ąÎÄąË 
!ÔąËÌÁÒąÎÄÁÎ 0ÒÅÂÉÙÏÔÉË /ÌÁÒÁË +ÕÌÌÁÎąÌÁÂÉÌÅÃÅË 
Ksilooligosakkarit Üretimi 

 2014- 
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BÖLÜMÜMÜZDEN HABERLER  

ü Bºl¿m¿m¿z 2013 yĔlĔnda doktora programĔndan 7, 

y¿ksek lisans programĔndan ise 5 öķrencimiz mezun 

olmuĺtur.  

ü Dr. Beste Bayramo ķlu 2013 yĔlĔnda bölümümüz 

yardĔmcĔ doent kadrosuna atanarak ĸYTE GĔda 

ailesine katĔlmĔĺtĔr.  

ü Bölümümüz araĺtĔrma görevlilerinden Bengi Hakgüder 

Taze , IķdĔr ¦niversitesi GĔda M¿hendisliķi Bºl¿m¿õne 

geçiĺ yapmĔĺtĔr. Kendisine bundan sonraki kariyerinde 

baĺarĔlar dileriz. 

ü Bºl¿m¿m¿zden doktorasĔnĔ tamamlayarak mezun olan araĺtĔrma gºrevlisi 

arkadaĺĔmĔz PĔnar Kadiroķlu, Adana Bilim ve Teknoloji ¦niversitesi GĔda 

Mühendisliķi Bºl¿m¿nde yardĔmcĔ doent olarak gºreve baĺlamĔĺtĔr. 

Kendisine kariyerinde ba ĺarĔlar dileriz. 

ü British Council desteķi, Reading Üniversitesi ve bölümümüz i ĺbirli ķi ile 31 

Ocak 2014 tarihinde, ĸzmir Tepekule Kongre ve Sergi SarayĔnda, 

òInternational Workshop on Food Packaging: Balancing Functionality 

with Low Environmental Impact ó konulu uluslararasĔ bir alĔĺtay 

düzenlenmiĺtir.  

ü Bölümümüz öķretim üyelerinden Yrd. Doç. Dr. Ali O ķuz Büyükkileci õnin 

"Otohidroliz ve Enzimatik Hidroliz Kullanarak FĔndĔk AtĔklarĔndan 

Prebiyotik Olarak KullanĔlabilecek Ksilooligosakkarit ¦retimi" konulu 

Tubitak 1001 projesi kabu l edilmiĺtir.   
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ÖDÜLLERĸMĸZ  

 

Ar. Gör. Levent Yurdaer AYDEM ĸR / Birincilik Ödülü  

II. UluslararasĔ GĔda Ar-Ge Proje PazarĔ, 3-4 Haziran 2013  

ĸYTE BAP ò2010 ĸYTE08ó - òFĔndĔk k¿spesinden gĔda, ila ve 

kozmetik alanĔnda kullanĔlabilecek katma deķeri yüksek protein 

izolatĔ ¿retimió 

¢alĔĺma Ekibi: Levent Yurdaer Aydemir, Aysun Adan Gökbulut, 

Doç. Dr. Yusuf Baran, Prof. Dr. Ahmet Yemenicio ķlu 

 

Ar. Gör. Derya BOYACI  / Ulusal GĔda Teknoloji Platformu (UGTP) ¥zel 

Ödülü 

"Zein Based Composite Films with pH -controlled Release System Developed for 

Meat Preservation" EuroFoodChem XVII 7 -10 MayĔs 2013, ĸstanbul  

 

Ar. Gör. Merve ĹAMLI  

2013 yĔlĔ Mart ayĔnda K¿t¿phane HaftasĔ Etkinlikleri kapsamĔnda d¿zenlenen 

programda  ò2012 yĔlĔ boyunca k¿t¿phaneden en ok kitap ö dünç alan akademik 

personeló ºd¿l¿ 
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SOSYAL AKT ĸVĸTELERĸMĸZ 

 

Bölümümüz öķretim üyeleri, uzman, ara ĺtĔrma 

görevlileri ve ö ķrencilerinin katĔlĔmĔyla yeni yĔl kutlamasĔ ve 

mezunlarĔmĔza veda toplantĔsĔ gerekleĺtirilmi ĺtir. ĸYTE 

GĔda Ailesi olarak hem 2014 yĔlĔna merhaba demenin 

heyecanĔnĔ hem de mezunlarĔmĔzĔ yeni hayatlarĔna attĔklarĔ ilk adĔmĔ paylaĺmanĔn 

gururunu taĺĔyoruz. MezunlarĔmĔza baĺarĔlar diler, kariyerlerinde ĸYTE GĔda 

ayrĔcalĔķĔnĔ hissetmelerini ve ¿lkemize yapacaklarĔ katkĔlarla da yeni nesillere 

hissettirmelerini temenni ederiz.  
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Yük. Müh. Gözde Seval KARSLI 

Yük. Müh. Ayĺe Burcu AKTAĹ 

Yük. Müh. Emrah BAYRAK 

Yük. Müh. Duygu BÜYÜKTAĹ 

Yük. Müh. Sabrettin UMDU 

Dr. Özgür TARHAN  

Dr. �øskender ARCAN 

Dr. Mehmet Re �úat ATILGAN  

Dr. Nihan GÖ �öÜ�ù 

Dr. Derya OCAKO �öLU ALKAN  
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Dr. Hatice YAVUZDURMAZ  


